mowom

ldeas para

incluir tu puesto

de MADRE en

mowom en tu

perfil de Linkedin - ' N

Primero, escoge el término
con el que mas te sientas
representada entre estos:

e Madre

e Madrey educadora

e Madrey gestora del hogar
e Madrey disefiadora de vida

Después, elige 5 tareas que desarrollas habitualmente
con este trabajo, entre todas las que proponemos:

Gestion de proyectos familiares que implican

la planificacion/coordinacion de actividades
diarias y eventos.

Analisis de datos domésticos para optimizar
el presupuesto y los recursos familiares.

Fomento del aprendizaje y desarrollo
temprano, ensefiando habilidades basicas 'y
avanzadas en diferentes etapas del
crecimiento.

Organizacion de actividades educativasy
lidicas que promueven el aprendizaje
continuoy la creatividad.

Gestion del bienestar familiar a través de la
planificacion y preparacion de comidas
saludablesy la promocion de actividades
fisicas.

Monitorizacion de la salud y el desarrollo
fisico de l@s hij@s mediante chequeos
regulares y actividades fisicas.

Implementacion de sistemas de
organizacion eficientes para maximizar la
productividad y reducir el estrés en el hogar.

Coordinacion y ejecucion de eventos
familiares y reuniones, manejando todos los
aspectos logisticos.

Lanzamiento y gestion de proyectos
familiares como venta de prendas de
segunda mano, actividades comunitarias o
pequenas iniciativas comerciales desde casa.

Supervision de la educacidn financiera de
l@s hij@s, ensefidndoles sobre ahorro,
inversion y responsabilidad financiera.
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Y ahora elige entre todas estas las 3 habilidades
que crees que mas has desarrollado en esta etapa:

Comunicacion Efectiva: Capacidad para
transmitir informacion claramente y escuchar
activamente, facilitando la resolucion de
conflictos y la coordinacion de actividades.

Gestion del Tiempo: Habilidad para priorizar
tareas y manejar multiples responsabilidades de
manera eficiente.

Resolucion de Problemas: Capacidad para
identificar problemas y desarrollar soluciones
efectivas bajo presion.

Empatia: Comprension y manejo de las
emociones propias y de los demas, fomentando
relaciones interpersonales positivas.

Adaptabilidad: Habilidad para ajustarse a cambiosy
nuevas circunstancias de manera proactiva y efectiva.

Creatividad: Capacidad de generarideas
originales y soluciones innovadoras para
resolver problemas.

iVas muy bien!

Ahora, ;sientes que falta algo?

Animate a redactar un nuevo punto original para ti.

Mira los siguientes ejemplos
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Madre
mowem - Jormada completa

2014 - actualidad - 9 afic

v Co-responsable del desarrollo fisico, cognitivo y emocional de mis hij@s a
través del estudio continuo, la aplicacion practica y el desarrollo personal

(sobre salud de la mujer, nutricidn y crianza respetucsa)

+ Aumento de la eficiencia en el uso de recursos mediante medidas de
planificacidn y optimizacion.

~ Concienciacion e impulso en nuestro hogar y nuestro entorno de la
sostenibilidad, mediante el enfoque de las tres "R™ reducir, reutilizar y

reciclar. IS

2 Facilidad de adaptacién Madre
- mowom - Jornada completa

feb. 2022 - actualidad - 2 afios 4 meses

Madrid - Presencia

Mamé de Guille y Carlota

. | - Responsable de la educacién y crianza de mi hijo a tiempo completo.
. mowom - Formacién constante en temas de crianza, disciplina positiva, conciliacién,
5 afios 6 meses gestién emocional a través de cursos, libros, documentales y charlas con
Madre expertos.

- Desarrollo de nuevas habilidades para afrontar la maternidad y el
equilibrio con mi vida profesional: organizacion y productividad, asertividad
y paciencia, trabajo en equipo, inteligencia emocional.

F

Jornada parcial

actualidad - 2 ;
Corresponsahle del crecimiento y desarrollo de nuestro hijo:

« gestion de recursos...

2 Gestidn del tiempo, Gestion de conflictos y 3 aptitudes mas
Madre

Jormada completa

dix 3 anos 4 meses

ania

+« Responsable de sentar las bases para el desarrallo sélido de mi hijo a
través del estudio continuo (sobre la salud de la mujer, la nutricion y la...

2 Organizacién, Gestion de conflictos y 3 aptitudes mas

Ya estas lista para ponerlo en tu Linkedin.

iNo te olvides de conectarlo con nuestro perfil de empresa!
Mira en este video como hacerlo y los ejemplos de otras madres en
nuestra pagina de empresa.

{Unete al movimiento!
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